
 

 

FUNDACION EMPRENDE FUTURO CARTAGENA 

NIT 900950286 

ACTA 

Municipio: El Peñón Bolívar  Fecha: 19,21 Y 26 Marzo 2025 Hora:  

Tema:  Signos y síntomas de malnutrición  

Nombre del profesional Responsable: Yuvixa Esther Lobo Torres 

Apoyo en Salud Y Nutrición  

FORMACION A LA FAMILIA 
Entidad Administradora de Servicio:   

 

Regional / Centro Zonal FUNDACION EMPRENDE FUTURO 

Bolívar - Mompox 

Modalidad de Atención Integral. Servicio de Atención. 

EDUCACION INICIAL CAMPESINA EDUCACION INICIAL CAMPESINA 

 

OBJETIVO GENERAL: Determinar cuáles son signos y síntomas de malnutrición de los niños y niñas 
usuarios,  

TEMAS REALIZADOS:  SIGNOS Y SINTOMAS DE MALNUTRICION  

Para este proceso se cuenta con la siguiente agenda. 

1. Saludo de Bienvenida y oración 

2. Acuerdos para el desarrollo de la temática 
3. Objetivo de la socialización 
4. Metodología: Participativa, formativa y comunicativa 
5. Expectativas 
6. Dinámica: 
7. Desarrollo de los temas 
8. Ronda de dudas y preguntas 
9. Conclusiones 

1. Saludo de bienvenida y oración.   
SE INICIAN CON UN CORDIAL SALUDO DE BIENVENIDA Y CON LA 
ORACION A DIOS, POR PARTE DE EL APOYO YUVIXA ESTHER LOBO 
TORRES  
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Objetivos de socialización.     
Aprender a identificar los signos de alarma y síntomas de los niños, niñas 
usuario. 
 
2. Expectativas 

Tener la facilidad de identificar los casos de malnutrición en la familia y en la 
comunidad donde habitan los usuarios. 

3. Desarrollo de los Temas  
Se desarrolló el tema con ejemplos y con volantes informativos para que ellos pudieran puedan 
identificar con facilidad estos casos que anteriormente se socializaron. 

Principales causas de la desnutrición infantil  
  
*Bajo peso de la madre durante el embarazo. 
*Bajo peso y talla del niño o niña al nacer. 
*Ausencia, interrupción o inadecuada lactancia materna exclusiva durante los 
primeros seis meses de vida (hay que recordar que ninguna fórmula 
industrializada es capaz de reemplazar la composición de la leche materna). 
*Malas prácticas de alimentación complementaria a partir de los 6 meses de edad 
que impiden que los niños y niñas reciban las vitaminas y minerales que requiere 
en cada etapa de desarrollo. 
*Presencia recurrente de infecciones respiratorias e intestinales que dificultan el 
consumo de alimentos, su digestión y la absorción de nutrientes en el organismo 
de los niños y niñas. 
  
 Factores sociales que inciden directamente en la desnutrición infantil 
*Bajos ingresos económicos de la familia que le impiden acceder a alimentos en 
cantidad y calidad suficiente. 
*Condiciones insalubres de la vivienda, hacinamiento y bajo acceso a servicios 
básicos de salud, agua potable y saneamiento básico. 
*Falta de educación a los padres sobre la adecuada alimentación por lo que sus 
hijos no tienen una dieta balanceada que satisfaga todas sus necesidades 
nutricionales. 
Tipos de desnutrición 
  
La Organización Mundial de la Salud y el Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (Unicef) señalan que la desnutrición infantil se puede clasificar de la 
siguiente manera: 
  
Desnutrición crónica. Un niño o niña que sufre desnutrición crónica presenta 
retraso en su crecimiento, es decir, su estatura es inferior al estándar 
correspondiente para su edad. 
  
Desnutrición aguda. Un niño o niña con desnutrición aguda tiene un peso inferior 
al que debería tener para su estatura. Este caso requiere atención médica 
urgente. 
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Carencia de vitaminas y minerales. Se le conoce como “el hambre oculta”. 
Corresponde a la desnutrición por falta de micronutrientes y se manifiesta de 
distintas maneras. Por ejemplo, un niño que carece de vitamina A es más 
propenso a las infecciones, pero si la carencia es de Hierro, entonces puede 
presentar anemia y dificultades en su capacidad de aprendizaje. 
 
Señales de alerta para tener en cuenta 
  
De acuerdo con la Dirección de Nutrición del Instituto Colombiano de Bienestar 
Familiar (ICBF), la nutricionista infantil Clara Rojas Montenegro, y el pediatra y 
puericultor Darío Botero, miembros de la Sociedad Colombiana de Pediatría, 
algunas señales de alarma que los padres deben tener en cuenta para consultar 
oportunamente al médico y así detectar a tiempo la desnutrición infantil son las 
siguientes: 
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4. Rondas de Dudas y Preguntas  
Se le realizaron preguntas para resolver dudas e inquietudes, manifiestan que 
tienen la información clara. 
   

5. Conclusión  
Se concluye con los compromisos, acuerdos con los usuarios  
 

 
         
 
 
 
 
 
 
 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

 
 
Formación a familias  

Yuvixa Esther Lobo Torres  19,21 y 26 de marzo de 
2025 

EVIDENCIAS 
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